












Ως πολίτης του κόσμου των γεύσεων, που του αρέσει διαρκώς να πειραματίζεται, κατηφόρισα με την παρέα μου στο Γκάζι, προς αναζήτηση ενός γνωστού εστιατορίου πλησίον της νέας πλατείας του Κεραμικού. Πριν ξεκινήσουμε, ένας φίλος πρότεινε να κάνουμε τηλεφωνική κράτηση, αλλά δέχτηκε τα πειράγματα των υπολοίπων, πως με την «κρίση» που επικρατεί σήμερα, σιγά μη και δεν βρούμε τραπέζι. Παραδόξως, όταν φτάσαμε απ’ έξω, όχι μόνο δεν υπήρχε τραπέζι, αλλά και μια τεράστια λίστα αναμονής. Για να μη χάνουμε τον χρόνο μας, αποφασίσαμε να δοκιμάσουμε την τύχη μας παρακάτω, αλλά και πάλι βρεθήκαμε στο ίδιο έργο θεατές. 

Το γενικό συμπέρασμα ήταν ένα: κρίση στον Κεραμικό δεν υπάρχει. Αποφασίσαμε λοιπόν να αναζητήσουμε την τύχη μας στους γειτονικούς δρόμους, μα και πάλι τα ίδια. Έπειτα από μια στάση για ξεκούραση στην Ιάκχου, μπροστά στα μάτια μας μια παρέα άδειασε ένα τραπέζι και χωρίς δεύτερη σκέψη καθίσαμε.
Χωρίς καν να έχουμε συνειδητοποιήσει πού βρισκόμαστε, μια ευγενική σερβιτόρα μάς έφερε το menu, που μελετώντας το μάθαμε και το όνομα του εστιατορίου που τυχαία καθίσαμε: Canteen. Το πρώτο θετικό μήνυμα ήρθε από το αδελφό μαγαζί Swing Bar, που έπαιζε εξαιρετικές μουσικές, με έμφαση, φυσικά, στο σουίνγκ, αλλά και καταπληκτικά περάσματα από σόουλ, λάτιν τζαζ και μπλουζ. 

Το δεύτερο καλό σημάδι ήταν μετά την παραγγελία. Ο chef μάς πρότεινε ένα σπάνιο κρασί μικρού παραγωγού, το «μπλε λαγός», το οποίο αποδείχτηκε με «φευγάτη γεύση». Η κουζίνα του Canteen, εξαρχής, φάνηκε να διαθέτει αρκετές ανατολίτικες πινελιές, από τις οποίες εμπνευστήκαμε τη βάση της παραγγελίας μας. Τα πρώτα πιάτα με έμφαση στο χούμους, το ταμπουλέ, το φατούς, αλλά και η πράσινη σαλάτα με σύκο μάς ταξίδεψαν. Το τρίτο καλό σημάδι ήρθε όταν ήρθαν και τα κυρίως πιάτα. Ήταν όλα εξαιρετικά, αλλά εγώ θα σταθώ μόνο σε ένα. Πραγματικά, αν στην Αθήνα υπάρχει νοστιμότερο λιβανέζικο σουβλάκι από αυτό που δοκίμασα από τον chef του Canteen, παρακαλώ ενημερώστε με στο e-mail μου, γιατί πραγματικά αυτή η γεύση μού έχει μείνει αξέχαστη. Το περιβάλλον, το σέρβις και οι εξαιρετικές γεύσεις, σε συνδυασμό με τις υπέροχες μουσικές, σίγουρα θα σε προδιαθέσουν να επαναλάβεις περισσότερες από μία φορές την παράκαμψη. 
Canteen Ιάκχου & Ευμολπιδών, Γκάζι
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Canteen και 
Swing Bar

Σαν βγεις στον πηγαιμό για το 

Σύνταγμα, και τύχει να είσαι και λίγο 

πεινασμένος, τότε μια μικρή παράκαμψη 

που αξίζει τον κόπο να κάνεις, είναι να 

περπατήσεις λίγο ανηφορικά την οδό 

Νίκης. Εκεί θα συναντήσεις τους chef 

Γιάννη Μπαξεβάνη και Ηλία Γώγο στην 

κουζίνα, να καταστρώνουν παιχνίδια 

γευστικών πειραματισμών.

Σε ένα νεοκλασικό κτίριο ανάμεσα 

στην Πλάκα και το Σύνταγμα, εκεί όπου 

χτυπά η καρδιά της πόλης, ένας μικρός 

φιλόξενος χώρος με καθαρές γραμμές 

στη διακόσμηση, για να απολαύσεις 

μια εξαιρετική ποικιλία από κρασιά 

και, κυρίως, τις απίθανες γευστικές 

πρωτοτυπίες των δύο καταξιωμένων 

chef.
Νίκης 48 & Κυδαθηναίων, Σύνταγμα

Μαζί Restaurant

Wine Bar

από τον Βαγγέλη ΖουμπανέαΑξίζει η παράκαμψη…

Για πρώτη φορά στην Ελλάδα παρέχονται και οι τρεις Εκ-
παιδεύσεις Εξειδίκευσης στις Διατροφικές Διαταραχές και 
την Παχυσαρκία, υπό την πλήρη εποπτεία και συνεργασία 
με το Εθνικό Κέντρο Διατροφικών Διαταραχών της Μεγάλης 
Βρετανίας (NCFED, www.eating-disorders.org.uk).

Τα αποκλειστικά δικαιώματα και η παροχή των επαγγελ-
ματικών τίτλων σπουδών, από τον Δεκέμβριο του 2010, πα-
ρέχονται για την Ελλάδα αποκλειστικά από το ΚΕΑΔΔ, με 
διευθύνοντα σύμβουλο τον Ευάγγελο Ζουμπανέα. Οι τίτλοι 
σπουδών για το Δίπλωμα Εξειδίκευσης στις Διατροφικές 
Διαταραχές και την Παχυσαρκία (Μaster Practitioner 
Programme in Eating Disorders & Obesity) θα δίνονται 

απευθείας από το NCFED της Μεγάλης Βρετανίας.
Η διδασκαλία και η αξιολόγηση των εργασιών θα γίνεται 
στην ελληνική γλώσσα από τους εξειδικευμένους και απο-
κλειστικούς συνεργάτες για την Ελλάδα του Εθνικού Κέντρου 
Διατροφικών Διαταραχών της Μεγάλης Βρετανίας NCFED.  

Η εκπαίδευση αφορά σε όλους τους επαγγελματίες υγείας 
(με πτυχίο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από έγκυρο ακαδημαι-
κό ίδρυμα της Ελλάδας ή του εξωτερικού), που αντιμετωπί-
ζουν στην εργασία τους θέματα διατροφικών διαταραχών και 
παχυσαρκίας, όπως ψυχιάτρους, ψυχολόγους, συμβούλους 
υγείας, διαιτολόγους-διατροφολόγους, ιατρούς, νοσοκόμους, 
φαρμακοποιούς και απόφοιτους ΤΕΦΑΑ.

Ημερομηνίες Εκπαίδευσης στις Διατροφικές Διαταραχές 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Εξειδίκευσης στις Διατροφικές Διαταραχές 
και την Παχυσαρκία (Μaster Practitioner Programme in Eating Disorders 
& Obesity) από το Κέντρο Εκπαίδευσης & Αντιμετώπισης Διατροφικών 
Διαταραχών - ΚΕΑΔΔ www.keadd.gr

Περισσότερες πληροφορίες στο site www.keadd.gr 
Κρατήσεις θέσεων στο 210 2718360, Δευτέρα-Πέμπτη, 11 π.μ.-7 μ.μ. 
e-mail: admin@keadd.gr & diatrofioe@gmail.com
Τόπος διεξαγωγής των σεμιναρίων: 
• Aθήνα: ξενοδοχείο STANLEY, στάση μετρό Μεταξουργείο, 
• Θεσσαλονίκη: ξενοδοχείο MEDITERRANEAN PALACE HOTEL, Σαλαμίνος 3 και Καρατάσου. 

Πρόγραμμα εκπαιδεύσεων για την απόκτηση του Διπλώματος για τις Εξειδικευμένες Παρεμβάσεις και  
Δεξιότητες στις Διατροφικές Διαταραχές (Diploma Award  of Practitioner Skills in Eating Disorders)

Ημερομηνίες Εκπαίδευσης για το 2011
ΑΘΗΝΑ: Ιανουάριος: 22-23 και 29-30

Φεβρουάριος: 19-20 και 26-27 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Μάρτιος: 12-13 και 19-20

Απρίλιος: 2-3 και 9-10 
 

Πρόγραμμα εκπαιδεύσεων για το Δίπλωμα στις Διατροφικές Παρεμβάσεις στις Διατροφικές
Διαταραχές (Certification & Diploma in Nutritional Interventions for Eating Disorders)

Ημερομηνίες Εκπαίδευσης για το 2011
ΑΘΗΝΑ:  Μάιος: 6-8

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Μάιος: 20-22
 

Πρόγραμμα εκπαιδεύσεων για το Δίπλωμα στην Παχυσαρκία:  Ψυχολογικές Παρεμβάσεις 
(Advance Diploma Award of Essential Obesity)

Ημερομηνίες Εκπαίδευσης για το 2011
ΑΘΗΝΑ: Σεπτέμβριος: 10-11 και 24-25

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Οκτώβριος: 1-2 και 15-16
 

Ευάγγελος Ζουμπανέας
διευθύνων σύμβουλος ΚΕΑΔΔ, Μaster Practitioner in Eating Disorders & Obesity

Επιστημονική υπεύθυνη: δρ Μαργαρίτα Αγγελική Σχινά  
κλινική ψυχολόγος



KPHTH & NHΣIA AIΓAIOY
ΑΛΙΚΑΡΝΑΣΣΟΣ: Βουρούκος Παναγιώτης, Αρτεμισίας 
148Α
ΗΡΑΚΛΕΙΟ: Παπαδάκης Χαράλαμπος, Γράμμου 85
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ: Τυράκης Εμμανουήλ, πλ. Ελ. Βενιζέλου 4
ΛEΣBOΣ: 
• Μαυραγάνη Φωτεινή & Σπύρος, Καβέτσου 5, Mυτιλήνη
• Mάγου Xριστίνα, Άγρα
ΡΕΘΥΜΝΟ: Κούνουπας Ιωάννης, Μανιουδάκη 17
ΡΟΔΟΣ: Χιώτη Ελένη, 25ης Μαρτίου 24
ΣΗΤΕΙΑ: Καράμπελα Σταυρούλα, Παλαιόκαστρο
ΧΙΟΣ: • Κοκκινάκης Δημήτρης, Καλλιμασιά
• Μαρής Γεώργιος, Αλ. Πάχνου 11

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ - ΘΡΑΚΗ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ: 
Αθανασιάδου Εύη, 14ης Μαΐου 53
ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ: Παπαδοπούλου Ιωάννα, Τ. Γεωργούλη 7
ΓΡΕΒΕΝΑ: Κυπριτζής Σοφοκλής, Γ. Γούσιου 5
ΕΔΕΣΣΑ: Λαμπροπούλου Κ. & ΣΙΑ Ο.Ε., Αλμωπίας 1
ΚΑΒΑΛΑ: Γουργιώτης Δημήτρης, Αβέρωφ 2
ΚΑΤΕΡΙΝΗ: 
Ταγάρα Αναστασία & ΣIA, 16ης Οκτωβρίου 9
NAOYΣA: Τσιόγκα Αναστασία, πλ. Καρατάσου 18
ΣΚΥΔΡΑ: Καμμένου Παρασκευή, Σεβαστιανά

ΠEΛOΠONNHΣOΣ
ΑΙΓΙΟ: Κοκκίνου Κυριακή, Ανδρονοπούλου 17
ΑΡΓΟΣ: Ταρνάρη Σοφία, Τέρμα Ηρακλέους
ΒΑΡΔΑ ΗΛΕΙΑΣ: Γράψα Αμαλία, Αγίου Νικολάου 6
ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Μάραντος Νικόλαος, Αριστομένους 79
ΚΟΡΙΝΘΟΣ: Σιαπκαράς Παν., Κολιάτσου 45
ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ: Κλαδούχος Αντώνης ΟΕ, Π. Τσαλδάρη 61
ΠΑΤΡΑ: 
• Καραγεωργόπουλος Κώστας, Μαιζώνος 38-40
• Χάχαλη Κυριακή, Κορίνθου 313
ΠΥΡΓΟΣ: Καρακίτσου Βασιλική, Γερμανού 16
ΤΡΙΠΟΛΗ: Βέμμου-Παπαϊωάννου Μαίρη, 
Γρηγορίου Ε 9

ΣTEPEA EΛΛAΔA & EYBOIA
ΑΓΡΙΝΙΟ: Ραμμόπουλος Βασίλης, Νέα Αβώρανη
ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ: Σ.Φ. Καρπενησίου, Ζηνοπούλου 6
ΛΑΜΙΑ: Λασπιάς Κωνσταντίνος, πλατεία Λαού 4
ΛΙΒΑΔΕΙΑ: Μαργαρίτης Γιάννης, Γεωργαντά 49
ΧΑΛΚΙΔΑ: 
• Μπόνας Α. – Σπύρου Γ. OE, Aβάντων 38
• Παπανικολάου Άγγελος, Kριεζώτου 79

Διαγνωστικά Kέντρα-Iατρεία
Ιατρικό Ινστιτούτο Οφθαλμολογίας
ΚΑΛΛΙΘΕΑ: Λεωφόρος Συγγρού 328-330
ΜΑΡΟΥΣΙ: Λεωφόρος Κηφισίας 76 & Πάρνωνος
Μονάδα Εφηβικής Υγείας
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: Μεσογείων 384
ΑΘΗΝΑ: Μιχαλακοπούλου 2-6, Χίλτον
ΑΛΙΜΟΣ: Λεωφόρος Βουλιαγμένης 578
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠOI: Κηφισίας 116 & Δαβάκη 1
ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΓΛΥΦΑΔΑΣ:
Λεωφόρος Βουλιαγμένης 134
ΚΑΛΛΙΘΕΑ: Ελευθερίου Βενιζέλου 155-157
ΚΗΦΙΣΙΑ: Κηφισίας 227 (κτίριο 2), Ανάβρυτα
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ: Γρηγορίου Λαμπράκη 106
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ: Μελίνας Μερκούρη 34
ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ: Υμηττού 7 & Πεντέλης
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: Ηρώων Πολυτεχνείου 55-57
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ: Παναγή Τσαλδάρη 75-77
ΠΑΤΗΣΙΩΝ: Πατησίων 125
ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ: Βασιλίσσης Σοφίας 98Α
ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΙΓΑΛΕΩ:
Λεωφόρος Αθηνών 429Α
ΣΤΟΥΡΝΑΡΗ: Στουρνάρη 29, Αθήνα
ΧΑΛΑΝΔΡΙ: Λεωφ. Πεντέλης 44 & Ηρακλέους 2
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ερμού 53

Oδοντιατρεία
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ:
Λεωφόρος Βασ. Σοφίας 54
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΛΙΜΟΥ:
Λεωφόρος Βουλιαγμένης 578Α
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ:
Λεωφόρος Κηφισίας 227
ΘΗΣΕΙΟ: Αντωνιάδου Μαρία, Νηλέως & Καρύδη 9
ΚΥΨΕΛΗ: Ντότας Σπυρίδων, Φαιδριαδών 14 
ΜΑΡΟΥΣΙ: Αδάμ Αικατερίνη-Βασιλική,
Ανδρούτσου 17 
N. IΩNIA: Bροχίδου Xριστίνα,  Kρήτης 47 &  Eλ Αλαμέιν
ΠΑΙΑΝΙΑ: Σπανού Βασιλική, Ιωαν. Σπ. Αθανασίου 21
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Γρίβα Αντωνία, Μπακατσέλου 8

Φυσικοθεραπευτήρια
Παπακωνσταντίνου Δημήτρης,
3ης Σεπτεμβρίου 167, Αθήνα
Μαριόλας Τιμόθεος, Άφυτος Χαλκιδικής

Kέντρα Υγείας Zαγορά Πηλίου

Θεραπευτικές Κοινότητες 

ΕΞΟΔΟΣ, 2ο χλμ. Λάρισας-Γιαννούλη, Λάρισα

Γυμναστήρια-Health Clubs
              • Aθήνα Βουκουρεστίου & Σταδίου 4, 
	                   Εμπορικό Κέντρο City Link 
                  • Mαρούσι Aγ. Κωνσταντίνου 40, Εμπορικό   
                       Κέντρο Αίθριο

B FIT, Σκρα 21, Κατερίνη

BODY FIT, Nικολάου Xούντα 9, Παιανία
CURVES, Mητροπέτροβα 8, Καλαμάτα
DE SPORT, 17ο χλμ. Λεωφ. Μαραθώνος, Παλλήνη
ΕΑSYPOINT, Αθηνάς 27, Κορδελιό Θεσσαλονίκης
ΕΑSYPOINT STUDIO, Πολυτεχνείου 45, Θεσ/κη
ΕXCELLENT FIT, Γ.Παπανικολάου 30, Πεύκα Θεσ/κης
Fitness Center ΑΘΛΗΤΗΣ
Κουντουριώτου 98, Γαλάτσι
FU JO PAI-KUNG FU, Αγ. Λαύρας 67, Άνω Πατήσια
L.A. Fitness, Λεωφ. Ηρακλείου 412, Ν. Ηράκλειο
LA VITA TEBELLA, Μητροπόλεως 105, Θεσσαλονίκη
LIVING ROOM, Λεωφ. Βουλιαγμένης 98, Γλυφάδα
NIMBUS, Μεταξά 31, Γλυφάδα
QUICK SPA, Λεωφ. Κηφισίας 58, Μαρούσι
ROOM SERVICE, Ερμού 29 & Καρόλου Ντηλ, Θεσ/κη
ΤΗΙΝΚ FIT, Ταβάκη & Λίτσα 10, Θέρμη Θεσσαλονίκης
VIBENGO, Λένορμαν 194, Κολωνός

Ξενοδοχειακές Μονάδες

• Cape Sounio: 67ο χλμ. Αθηνών-Σουνίου
• Kοs Imperial: Ψαλίδι, Kως
• Olympia Riviera Thalasso: Kάστρο 
	 Kυλλήνης, Nομός Hλείας, Πελοπόννησος
• Club Marine Palace: Πάνορμο Γεροπόταμου, 	
	 Ρέθυμνο
• Larissa Imperial: Φαρσάλων 182, Λάρισα

Mirtali Art Motel Μαντείο Δωδώνης, Ιωάννινα

Kαταστήματα Προϊόντων Περιποίησης

ΑΘΗΝΑ: Πανεπιστημίου 6 & Κριεζώτου, Σύνταγμα
Διεθνές Αεροδρόμιο Αθηνών «Ελ. Βενιζέλος»
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Καρόλου Ντηλ 15
Mediteranean Cosmos, 11ο χλμ. Θεσσαλονίκης-
Μουδανιών, Πυλαία
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου Α 16 & 
Πραξιτέλους 128
ΒΟΛΟΣ: Κ. Καρτάλη 101
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ: Πλατεία Ελ. Βενιζέλου
ΛΕΥΚΑΔΑ: Δαίρπφελδ 4
ΡΟΔΟΣ: Σωκράτους 78-80
ΧΙΟΣ: Λεωφόρος Αιγαίου 36 

Kαταστήματα Bιολογικών Προϊόντων

ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ: Αγίου Δημητρίου 90
ΑΘΗΝΑ: 
• Ακαδημίας 84
• Σκουφά 52
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ: Βύρωνος 19 & Θέτιδος 2
ΚΑΛΛΙΘΕΑ: Μαντζαγριωτάκη 50
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ:
Παπαβασιλείου & Δραγωνέα
ΝΕΑ ΕΡΥΘΡΑΙΑ: Νικολάου Πλαστήρα 28
ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ: Ομήρου 71
ΠΑΓΚΡΑΤΙ: Φιλολάου 88-90
ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ: 
• Αγίας Βαρβάρας 45
• Τρίτωνος 35-37
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ: Δημητρίου Γούναρη 9
ΧΟΛΑΡΓΟΣ: Περικλέους 20

ΒΙΟΠΟΛΙΣ
Λ. Ηρακλείου 295 & Αγίας Σοφίας 5, Νέα Ιωνία

ΙΑΜΑ - ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
28ης  Οκτωβρίου 50, Πύργος

ΤΑ ΜΥΛΕΛΙΑ - ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

Λεωφ. Μαραθώνος 29, Αγ. Στέφανος

Cafe
«ΑΙΤΝΑ»: Εμμανουήλ Μπενάκη 83, Εξάρχεια
«MORENA»: 28ης Οκτωβρίου 6, Νέα Ιωνία
«STRANGE FRUIT»: Πατησίων 354, Άνω Πατήσια
«ΤΟΥ CAFE»: Πλατεία Καρύτση 10, Αθήνα
«ΤELL ME ABOUT IT»: Βασ. Σοφίας 61, Μαρούσι

ΑΤΤΙΚΗ
Αγ. Παρασκευή: Αγ. Ιωάννου 65
Άγιος Στέφανος: 23ο χλμ. E.O. Αθηνών-Λαμίας
Βριλήσσια: Λεωφόρος Πεντέλης 112-114
Γαλάτσι: Λεωφόρος Βεΐκου 109
Εξάρχεια: Θεμιστοκλέους 78 & Βαλτετσίου
Θησείο: Αποστόλου Παύλου 29
Ίλιον: Πύργος Βασιλίσσης, Escape Center
Καλλιθέα: Σαπφούς 95
Κολωνάκι: Σόλωνος 10
Κορυδαλλός: Πλατεία Ελευθερίας 6
Λεωφ. Αλεξάνδρας: Λεωφόρος Αλεξάνδρας 221
Μαρίνα Ζέας: Τουριστικός Λιμένας
Μαρούσι: Περικλέους 1
Μέγαρα Ι: 40,5 χλμ. E.O. Κορίνθου-Αθηνών
Μέγαρα ΙΙ: 40,5 χλμ. E.O. Αθηνών-Κορίνθου
Μικρολίμανο: Δηλαβέρη 9
Ν. Ερυθραία: Χαρ. Τρικούπη 146 & Στροφυλίου
Ν. Ιωνία: Πλατεία Πάρσης
Ν. Κηφισιά: Ιλισίων 24
Ν. Σμύρνη: Λεωφόρος Συγγρού 141 & Αιγαίου 2
Ν. Φιλαδέλφεια: Προύσσης 2
Φ. Νέγρη: Φ. Νέγρη 14 & Δροσοπούλου
Παλλήνη: Λεωφόρος Μαραθώνος 130
Πατησίων: 28ης Οκτωβρίου 27
Παγκράτι: Υμηττού 109
Παλαιό Φάληρο: Αμφιτρίτης 3
Παράδεισος: Λεωφόρος Κηφισίας 46 & Γρανικού
Περιστέρι: Κωνσταντινουπόλεως 78-80, Μπουρνάζι
Πεύκη: Ελευθερίου Βενιζέλου 15
Πινακοθήκη: Βασιλέως Κωνσταντίνου 50
Πλ. Βικτωρίας: Γ’ Σεπτεμβρίου 87
Σέα Αττικής Οδού: 40,2 χλμ. Αττικής Οδού, Παιανία
Σταδίου: Σταδίου 5
Χαϊδάρι: Γ. Παπανδρέου 57
Χαλάνδρι: Λεωφόρος Πεντέλης 4
The Mall Athens: Μαρούσι
Village Ρέντης: Θηβών 228 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ:  
• Αριστοτέλους 27
• Εμπορικό Κέντρο Μακεδονία, Τομπάζη 15
• Νέα Κρήνη: Πλαστήρα 75
• Λεωφόρος Νίκης 49, Παραλία
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ: Μεγάλου Αλεξάνδρου 20
ΒΕΡΟΙΑ: Ελήας 14 
ΒΟΛΟΣ: Αργοναυτών 63
ΙΩΑΝΝΙΝΑ: Δωδώνης 11, Πλ. Μαβίλη
ΚΟΡΙΝΘΟΣ: Μεγ. Αλεξάνδρου 13-15 
ΛΑΜΙΑ: Πλ. Ελευθερίας 3
ΠΑΤΡΑ: 
• Αγίου Νικολάου 17
• Ραδίνου 11 
• Veso: Ακτή Δυμαίων 17 
ΡΙΟ: 202ο χλμ. Εθν. Οδού Κορίνθου-Πατρών
ΡΟΔΟΣ: Αλ. Διάκου 16 
ΣΕΡΡΕΣ: Εθνικής Αντίστασης 33
ΤΕΜΠΗ: 26ο χλμ. Λάρισας-Θεσαλονίκης
ΧΑΛΚΙΔΑ: Κάλλια 6 & Βουδούρη 12
ΧΑΝΙΑ: Ακτή Μιαούλη 4
ΧΙΟΣ: Αιγαίου & Ροδοκανάκη 66

Βιβλιοπωλεία
«ΠΟΛΙΤΕΙΑ»: Ασκληπιού 3
«ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ»: Σταθμός ΗΣΑΠ, Πειραιάς
«NEW STAND EΛEYΘEPOYΔAKHΣ»: 
Aγ. Παύλου 2, Σταθμός METPO, Περιστέρι
«THE BOOK STORE»: Μεσολογγίου 49, Ν. Ιωνία

Εστιατόρια
«ΒΑΡΟΥΛΚΟ»: Πειραιώς 80, τηλ.: 210 5228400
«ΓΙΟΡΤΗ»: Πολυχώρος Γεύσεων, Τέρμα Ιεράς Οδού, 
Δαφνί Χαϊδάρι, τηλ.: 210 5326163
«ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΤΟΥ ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ»: Νίκης 48 
& Κυδαθηναίων, Σύνταγμα, τηλ.: 210 3222839
«ΝICE ’N’ EASY»: Ομήρου 60 & Σκουφά, Κολωνάκι, 
τηλ.: 210 3617021
«WILLY’S PIZZA»: Δημοσθένους & Αγίων Πάντων, 
Καλλιθέα, τηλ.: 210 9587891

Διάφορα
ΗALF NOTE JAZZ CLUB
Tριβωνιανού 17, Μετς
ARTE PICANTE (σχολή χορού)
Eλ. Bενιζέλου 127 & Aλικαρνασσού 31, N. Iωνία
SPRINGS PILATES+DANCE STUDIO,
Φωτεινή Παπαρούπα, Λεωφ. Ειρήνης 29, Πεύκη
MAKE UP ARTIST Αλωπεκής 12, Κολωνάκι
«ΓH OINOΣ»: Aγ. Παρασκευής 55, Xαλάνδρι
IN. AIΣΘHTIKHΣ «Έλλη Bέργου-Xατζηαγγέλου»:
Κηφισού 38 (έναντι ΗΣΑΠ Περισσού), Ν. Φιλαδέλφεια
«ΟΙ ΜΙΚΡΟΙ ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΕΣ»: Παιδικός σταθμός,
Δαφνίδος 2, Ν. Ηράκλειοδιατροφή_76

πού θα βρείτε το 

 
Συνεργαζόμενα Διαιτολογικά Γραφεία
ΑΤΤΙΚΗ
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ: 
• Eυάγγελος Zουμπανέας, Mεσολογγίου 51
• Βασιλική Κούργια, Mεσολογγίου 51
ΑΛΙΜΟΣ: Mανώλης Mανωλαράκης, Aρριανού 4
ΑΚΡΟΠΟΛΗ: Χριστίνα-Παρασκευή Σουέρεφ
Bεΐκου 2
ΙΛΙΣΙΑ: Αιμιλία Βασιλοπούλου, Διονυσίου Αιγινήτου 8
ANΩ ΠΑΤΗΣΙΑ: Δήμητρα Αλεξανδρή, Λασκαράτου 2
N. ΦΙΛΟΘΕΗ: Xριστίνα Kωστάρα, Kαποδιστρίου 28
ΜΕΛΙΣΣΙΑ: Μαρία Τουμπή, Ανδρ. Παπανδρέου 13-17
ΜΑΡΟΥΣΙ: Βίκυ Παπαβασιλείου, Θέμιδος 6
XΑΪΔΑΡΙ: 
• Mυρτώ-Mαρία Mυλωνά, Aγωνιστών Στρατοπέδου 39 
• Λένια Φραγκίσκου, Στρατάρχου Καραϊσκάκη 84
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ: 
Παναγιώτα Μίαρη, Θηβών 125 & Πυργιωτίσσης 1
ΓΛΥΦΑΔΑ: 
• Iωάννα Aθανασοπούλου, Πλ. Kατράκη 6 (κεντρική)
• Iωάννης Kάλφας, Iατρικό κέντρο «BIOCARE»
	 Δούσμανη 24
Π. ΦΑΛΗΡΟ: Χριστιάνα Παυλίδου, Εσπέρου 25-27
N. ΣΜΥΡΝΗ:  
Θάλεια Nτάμαρη, Mενεκράτους & Tυρολόης 10
ΛΑΓΟΝΗΣΙ: 
Έφη Γρηγορίου, Λεωφ. Καλυβίων & Φιλοπάππου
ΧΑΛΑΝΔΡΙ: Ντίντα Καπιτζόγλου, Ζαλόγγου 15
ΛΑΥΡΙΟ:  Kατερίνα Δαργινίδου, Aγ. Παρασκευής 10 
ΠΑΙΑΝΙΑ:  Σταματίνα Αντωνίου, Σωτηρίου Απ. Χούντα 5Β
ΣΑΛΑΜΙΝΑ: Μαριέττα Μιχαήλ, Λ. Φανερωμένης 10

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑ: 
Βασιλική Παπαδοπούλου, Βοσπόρου 59 
ΑΣΒΕΣΤΟΧΩΡΙ: Κική Γούτα, Θράκης 14
ΔΕΛΦΩΝ: Παναγιώτα Kαρακασίδου, Δελφών 47
ΕΥΚΑΡΠΙΑ: Χριστίνα Δρανίτσα, Ρήγα Φεραίου 88
IΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ: Περσεφόνη Παπαδοπούλου, Σταματοπούλου 10
ΝΕΑΠΟΛΗ: Xριστίνα Kαρασαβίδου, Aγ. Γεωργίου 42
ΠΕΥΚΑ-ΡΕΤΖΙΚΙ: Μαρία Κοκκίνου, Θησέως 1Β

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΡΙΔΑΙΑ ΠΕΛΛΗΣ: 
Σταυρούλα Σαλαμούρα, Λοχαγού Παπαδόπουλου 12
ΓΡΕΒΕΝΑ: Σοφία Mπάμπου, Φαρδυκάμπου 2
ΚΑΒΑΛΑ: Αθηνά Ντενίκαρου, Δαγκλή 4
ΚΑΣΤΟΡΙΑ: Ανθούλα Ρόμπου, Αθανασίου Διάκου 32
ΚΑΤΕΡΙΝΗ: Αυγή Καραΐσκου, Κρέσνας 1
ΚΟΖΑΝΗ: Ευσταθία Καλημέρη, Μουράτη 7 
ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ: Γεωργία Καμπατζή, 7ης Μεραρχίας 3
ΝΑΟΥΣΑ: Ευαγγελία Κυράνου, Δημαρχίας 20
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ: Άννα Μιγδάνη,
• Ασκληπιού 37, Πολύγυρος • Άγιος Νικόλαος

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 
ΒΟΛΟΣ: 
Βασιλική Καρασμάνογλου, Σόλωνος 2 & Αργοναυτών
ΛΑΡΙΣΑ: • Θεοδοσία Kολαξή, Παναγούλη 9
• Ελένη Κ. Γιαννακούλα, Κούμα 42
ΤΡΙΚΑΛΑ: 
Αναστασία Μελισσοπούλου, Βύρωνος & Κανούτα 1 

ΗΠΕΙΡΟΣ 
ΑΡΤΑ: Λαμπρινή Mόσχου, Kαραπάνου 2
HΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ: Iωάννης Σουπιός,
23ης Φεβρουαρίου 6 & Πάροδος Oλύμπου
ΙΩΑΝΝΙΝΑ:
I. Σουπιός-Ε. Καραμπίνα, 28ης Οκτωβρίου 17Α

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 
ΑΛΙΒΕΡΙ ΕΥΒΟΙΑΣ: Διαμάντω Μπίλιου, 
Παπαδημητρίου Γλάρου 2 & Μεταξά 17
ΛΙΒΑΔΕΙΑ: 
Ασημένια-Ειρήνη Κούσουλα, Γεωργαντά 18-20 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ: Ελένη Πεννιά, Μαυρομμάτη 3
ΧΑΛΚΙΔΑ: Μαρία Ματράκα, Αβάντων & Τσιριγώτη 10 
ΨΑΧΝΑ ΕΥΒΟΙΑΣ: Αικατερίνη Χουχούμη, Αβάντων 34

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 
ΑΙΓΕΙΡΑ: Ουρανία Καριοφυλλη, Παλαιά Ε.Ο.
ΑΜΑΛΙΑΔΑ: Παναγιώτα Ανδριοπούλου, Ερμού 15 
ΑΡΓΟΣ: Έβελυν Λαδά, Καποδιστρίου 23
ΚΟΡΙΝΘΟΣ: Χριστιάνα Μητρόγιαννη, Πυλαρινού 70, 
«Λάμπρος Δημητρόπουλος & ΣΙΑ ΕΕ»
ΠΑΤΡΑ: Αθανασία Παπαλάμπρου, Ερμού 122
ΠΥΡΓΟΣ ΗΛΕΙΑΣ: Παναγιώτα Ανδριοπούλου,
28ης Οκτωβρίου & Καστόρχη 2 

ΚΡΗΤΗ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ: 
Tόνι Nζέιμ, Λεωφ. Iκάρου 26, N. Aλικαρνασσός
Στέλλα Κουλουριδάκη, Πλατεία Αγίου Μηνά
PΕΘΥΜΝΟ: Νίκη Τζουγανάκη, Λεωφ. Κουντουριώτη 23
ΣΗΤΕΙΑ: 
Eιρήνη Σφακιανάκη, Mύσσωνος και Σακκαδάκη 19

ΧΑΝΙΑ: Xριστίνα Χ. Μακρατζάκη, Πλ. Ελευθερίας 5

ΝΗΣΙΑ
ΑΝΔΡΟΣ-ΓΑΥΡΙΟ: Μυρτώ Παυλίδου,
Ινστιτούτο Αισθητικής Μαρτίνου Πετρούλας
KΕΡΚΥΡΑ: Mαρία Mοσκάτ, Παν. Aραβαντινού 1
KΩΣ: Πόπη Μαλαχία, Ζηπάρι
ΜΥΤΙΛΗΝΗ: Ευστρατία Κουνιαρέλλη,
Κουντουριώτου 17 & Αλκαίου
PΟΔΟΣ: Mάρθα Kουντούρη, Λεωφ. Ηρακλειδών 363
ΧΙΟΣ: Σταματία Καμπούρη, Παπαζή 1

ΚΥΠΡΟΣ 
ΛΕΥΚΩΣΙΑ: Αιμιλία Βασιλοπούλου, Πρεβέζης 13

ΑΛΒΑΝΙΑ 
ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ: Ιατρικό Κέντρο Αγίων Σαράντα

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
ΣΤΟΥΤΓΚΑΡΔΗ: Μαρία Αργυριάδου, Deidesheimer 31

Φαρμακεία
ATTIKH
ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ: 
• Δημέλης Δημ & ΣΙΑ ΟΕ, Μεσογείων 5
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 
• Αρβανίτη Σταυρούλα, Αγίου Ιωάννου 75
• Γιακουμάκου Κωνσταντία, Μπουμπουλίνας 25
• Καραμανλή Ιφιγένεια, Ελπίδος 7
• Κοτορλός Βασίλης, Μεσογείων 461
• Τριανταφυλλοπούλου Ευαγγελία,
    Μεσογείων 419 & Υψηλάντου
• Χούντα Νικολάου, Μεσογείων 535
ΑΘΗΝΑ: 
• Ανάσης Νικ. & ΣΙΑ OE, Βουλής 23 & Μητροπόλεως 16
• Γαρδίκης Ριζ. – Τσελέπη Μαρ., Αγίου Μελετίου 80
• Κανακάρης Π. – Καρουζάκη Α., Κωλέττη 33 & 
    Πατούσα, Eξάρχεια
• Καντούρη Αγ. – Σταθόπουλος Οδ.,
    Ζωοδόχου Πηγής 40
• Κοτσερώνης Κ. & Δ. OE, Ομήρου 21
• Κωνσταντάκου Γ. & Γιώτα, Λ. Ριανκούρ 57
• Λάμπρου Ι. & ΣΙΑ ΟΕ, Αιόλου 50-52
• Λουλακάκης Ανδρέας, Βελβενδού 43, Kυψέλη
• Μαρινόπουλος Πάνος & ΣΙΑ ΟΕ, Πατησίων 4
• Μπόγρη Ευαγγελία, Σίφνου 9, Πλ. Κολιάτσου
• Μουρίκης Αριστομένης & Φουσέκης Κων/νος,
    Υμηττού 64, Παγκράτι
• Ναζλή Αικατερίνη, Χαλανδρίου 16
• Παπαδοπούλου Ευαγγελία, Αριστοτέλους 91
• Πατήλα Καλλιόπη, Σεβαστουπόλεως 82, Aμπελόκηποι
• Παυλίδου Αντιγόνη, Καυταντζόγλου 14
• Ρέγκλη Ευαγγελία, Ιακωβάτων 30
• Σελαμτζή Ουρανία & ΣΙΑ, Κοίλης 15
• Τελώνη-Παπαγιάννη Μαρία, Μαρασλή 25
• Τόλιου Μπεμπεζα & ΣΙΑ, Αγίας Σοφίας 85, Kολωνός
• Tριανταφύλλου Iωάννης, Πινδάρου 4, Kολωνάκι
• Φλώρος Αλέξανδρος, Αχαρνών 310
• Χατζηδημητρίου Μαρία, Δραγατσανίου 8
• Χιώτη Μαίρη, Περρίκου 20
• Χρυσαφίδου Δέσποινα, Στουρνάρη 25
ΑΙΓΑΛΕΩ: Μαύρου Ασημίνα, Ν. Πλαστήρα 12
ΑΛΙΜΟΣ: Ιορδάνογλου Φωτ. & ΣΙΑ ΟΕ, 
Κανάρη 3 & Αριστοτέλους 55
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ: Κόντας Νίκος, 28ης Οκτωβρίου 64
ΒYPΩNAΣ: Mπούρα Xρυσάνθη, N. Eλβετίας 31
ΓΑΛΑΤΣΙ: • Δελήτσικας Κώστας, Σαπφούς 4 
• Ιακωβίδου Χριστίνα, Αγίας Γλυκερίας 35
• Κατσίκα Παντ. Ελένη, Πρωτοπαπαδάκη 61-63
• Παρασκευά Ειρήνη, Φιλοθέης 1 & πλ. Kύπρου
ΓΕΡΑΚΑΣ: Ντογραματζής Δημήτρης, 
Κλεισθένους 233 & Γαρυφάλλων
ΓΛΥΦΑΔΑ: • Απέργης Νίκος & ΣΙΑ ΟΕ, Aν. Μεταξά 3 
• Καβασακάλης & ΣΙΑ ΟΕ, Μεταξά 7 & Παπανδρέου 14
• Πανουτσοπούλου Μαρία, Λαζαράκη 33
• Τραστέλης Απόστολος & ΣΙΑ, Φαίδρας 6
• Χατζηκοκολή Ευθ. & ΣΙΑ, Γρηγ. Λαμπράκη 17
ΕΛΛΗΝΙΚΟ: Βρανάς Χάρης, Γούναρη 50
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ: 
• Ιωσιφίδης Νικόλαος, Μαρίνου Αντύπα 42
• Nικητάκη-Kαλλιγέρου Aναστασία, Eργατών Tύπου 36
• Σπανού Αντωνία, Μαρίνου Αντύπα 109
ΗΡΑΚΛΕΙΟ: Κωλέττης Χρήστος, Απ. Παύλου 7
ΘPAKOMAKEΔONEΣ: 
Περάκη Aντ. Aσημίνα, Φιλώτα 50
ΚΑΛΛΙΘΕΑ: 
• Βλασσόπουλος Ν.-Πηνειού Δ. OE, Ευαγγελιστρίας 72
• Μπαχουνλούλη-Ντρέκη Κατίνα, Λυκούργου 183
ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ: Δημητράκη Ευαγγελία, Αλαμάνας 16
ΚΑΜΑΤΕΡΟ: Πολυκανδριώτου Μαρία, Αγ. Νικολάου 7
ΚΗΦΙΣΙΑ: Τριανταφύλλη-Μπακάκου Λένα, Κηφισίας 281
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ: • Ντάβος Παναγιώτης, Τζουμαγιάς 34
ΜΑΡΟΥΣΙ: • Κανατίδου Όλγα & ΣΙΑ, Κηφισίας 56
• Λιόλιου Μαλβίνα, Β. Σοφίας 39, Πλ. Κασταλίας
• Στεφανάτου Μ. – Τράντου Δ., Δ. Ράλλη 50
• Τσακίρη Π. & ΣΙΑ Ο.Ε., Ανδρέα Παπανδρέου 35
ΜΕΓΑΡΑ: Σπυράτου Αικατερίνη, Βυζαντίου 81

ΜΕΛΙΣΣΙΑ: 
• Καρδιακίδου Μαριάννα, Λεωφ. Δημοκρατίας 75
• Κουτσονικολής Γεώργιος, Ηρώων Πολυτεχνείου 36
ΜΟΣΧΑΤΟ: Πανταζή Φωτεινή, Χρυσ. Σμύρνης 44
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ: • Ισοπούλου Κατερίνα, 28ης Οκτωβρίου 46
• Περγαντά Γιάννα, Μεσολογγίου 46
• Πιτσέλης Ζήσης, Αλεξάνδρου Παναγούλη 9
ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ: Μώρος Δημήτρης, 2ας Μαΐου 26
ΝΕΑ ΦΙΛΟΘΕΗ: Σπανούδη Σοφία OE, Καποδιστρίου 18
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ: • Σιώρη Ελένη, Ξάνθου 1
• Ταλαρούγκα-Κατσώλα Ευγενία, Γ. Βλάχου 35
ΝΙΚΑΙΑ:• Κοκάλα Άννα, Ελλησπόντου 35
• Κουτετέ-Γιαπιτζάκη Δάφνη, Πέτρου Ράλλη 282
• Πλάκας Χρήστος, 28ης Οκτωβρίου 32
• Ριζάκη Σοφία, Κ. Γέμελου 323
ΠΑΙΑΝΙΑ:
• Aντωνίου Μαρία Αγγελική, Νικολάου Σταματίου 23Α 
• Νικολογιάννη Σοφία, Βασ. Γεωργίου 1
• Σεγκουνάς Χρήστος, Βασ. Σοφίας 3Α
• Xατζησταμάτης Κων/ντίνος, πλ. Δημοσθένους 5Β
ΠΑΛΑΙΟ ΨΥΧΙΚΟ: Βασιλόπουλος Π.-Τρανούδη Ε., 
28ης Οκτωβρίου 2 & Δαβάκη
ΠΑΛΛΗΝΗ: Βασιλείου Ευγενία, Λεωφ. Μαραθώνος 54
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 
• Βουρεξάκη Κατερίνα, Γρηγορίου Λαμπράκη 142
• Ζάβιακα Ελένη, Λακωνίας 25
• Θεοδωράκη Άννα, Βασιλέως Παύλου & Γερμανού 1
• Μαλλίρη Αικατερίνη & ΣΙΑ ΟΕ, Πραξιτέλους 144
• Τσιάκου-Τεντολούρη Ξακουστή, Χίου 30, Καμίνια
• Φλέγκας Γεώργιος, Αγ. Παρασκευής 45, Καλλίπολη
• Χατζηκωνσταντή Παναγιώτα OE, 25ης Μαρτίου 58
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ: Κούρτογλου Στυλιανός, Τζων Κένεντυ 202
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ: Αμπατζή Χαρ., Πλούτωνος 11 & Ηφαίστου
ΠΕΥΚΗ: Κουρή Παναγιώτα, Λεωφόρος Ειρήνης 18
ΡΕΝΤΗΣ: Καρέκλας Κων/νος, Αγ. Άννης 1 & Π.Ράλλη
ΣAΛAMINA: Mπινιάρη Eιρήνη, Λ. Φανερωμένης 19
ΤΑΥΡΟΣ: Λύγδας Ευάγγελος, Γρηγορίου Λαμπράκη 76
ΧΑΪΔΑΡΙ 
• Μπαρμπούνη Ελένη, Ηρώων Πολυτεχνείου 59 
• Παπαθεοδώρου Αντιγόνη, Αγωνιστών 
    Στρατοπέδου Χαϊδαρίου 46
• Σακόπουλος Θεόδωρος, Γ. Παπανδρέου 4
ΧΑΛΑΝΔΡΙ:  • Ηλιοπούλου Αικατερίνη, Κουντουριωτών 1Α
• Καφίρης Ευάγγελος, Ολύμπου 92
• Mαρτσούκας Γιάννης, Αριστείδου & Αγ. Γεωργίου
• Παγιαυλά-Ευαγγέλου Αικ., Κώστα Βάρναλη 38
• Ποθητάκη Νικ. Αρτεμισία, Ηρακλείου 27 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ: Καλλίνικου Ειρήνη, Ξανθίππου 120
ΩΡΩΠΟΣ: Γαβριήλ Γιώργος, Προποντίδος 4

ΘEΣΣAΛONIKH
• Αλακιοζίδης Ραφαήλ, Ελευθερίου Βενιζέλου 38  
• Αντωνόπουλος Δημήτρης, Καρακάση 7-9
• Αρδαγγέλου Ανδρέας, Λάρνακος 3, Κάτω Τούμπα
• Βεργόπουλος Εμμανουήλ,
    Καραολή & Δημητρίου 161, Εύοσμος
• Γαγάλη Πελαγία, Εθνικής Αντιστάσεως 7Β, Καλαμαριά
• Γκατζούλη Αγορίτσα & ΣIA OE, Τσιμισκή 102
• Δήμου Στέλλα, Αετοράχης 50
• Ευγενίδης Διονύσης, Δελφών 60
• Θεοδοσιάδης Κυριάκος, 25ης Μαρτίου 7, Ιωνία
• Ιορδάνου Αναστασία, Παπάφη 142
• Κωνσταντίνου Μαρία, Ίωνος Δραγούμη 18
• Mαγιόπουλος Xρυσόστομος, Aνδρ. Παπανδρέου 94,
    Nεάπολη
• Νικολαΐδης Σπυρίδων, 25ης Μαρτίου 66
• Παντζαγκάκη Χριστίνα, Κομνηνών 17
•  Σκερλετοπούλου Δέσποινα, Μεγ. Αλεξάνδρου 41,    
	 Καλοχώρι
• Συλλιγνάκης Ι. – Σταυρακάκη Α. ΟΕ, Εγνατία 142
• Tσιάμπαλη Χαρά, Διστόμου 41-43, Κ. Τούμπα
• Τσιάντα Φωτεινή, Αγίας Σοφίας 23

HΠEIPOΣ & NHΣIA IONIOY
ΑΡΤΑ: • Κατσούλα Σπυριδούλα, Φιλοθέη
• Ματσούκας Χρήστος, Σκουφά 110
• Xήτα Παναγιώτα-Γαλήνη, Σκουφά 151
ΚΕΡΚΥΡΑ: 
• Βρεττού Χ. – Τσιριγγάκη X., πλατεία Γ. Θεοτόκη 9
• Έρτσος Χρήστος, M. Μαργαρίτη 8
IΩANNINA: Τζούφη Φωτεινή & ΣΙΑ Ο.Ε., Σπ. Λάμπρου 78Α
ΠΡΕΒΕΖΑ: Σαρόγλου Δέσποινα, Εθν. Αντιστάσεως 41
ΦIΛIΠΠIAΔA: Β. Ιατρού - Φ. Παπαϊωάννου Ο.Ε.,
T. Βελισσαρίου 3

ΘEΣΣAΛIA
ΒΟΛΟΣ: • Δρικάκη Κονδυλία, Αλεξάνδρας 122
• Κύρκου-Νικολοπούλου Αικατερίνη, Ιάσονος 93
• Λουφόπουλος Απόστολος, Μηλίνα Βόλου
• Ροΐλου-Γεωργάτου Ανδρομάχη, 
	 Λεπενιώτη 6 & Σκουφά, Νεάπολη
ΖΑΓΟΡΑ: Αγγελέτου-Μπαρούτα Ελένη 
ΚΑΡΔΙΤΣΑ: Κεφαλά Ντίνα, Χαρίτου & Ιεζεκιήλ 
ΛΑΡΙΣΑ: • Βιβοπούλου Δ. - Γατούδης Ι., Παναγούλη 21
• Δαλιανάς Αθανάσιος, 31ης Αυγούστου 27
• Μπουλασίκη Ευφροσύνη, Μεγάλου Αλεξάνδρου 2
ΤΡΙΚΑΛΑ: Μακρής Κοσμάς, Bασίλη Tσιτσάνη 11

Για διανομή σε σημεία αντίστοιχου ενδιαφέροντος, μπορείτε να υποβάλετε την αίτησή σας στην εταιρεία



μουσική και διατροφή

Αν η μουσική είναι η τροφή του ipod, τότε ας... ψήσουμε τα τoστ! Αυτόν τον μήνα, λοιπόν, ο μουσικός παραγωγός 
Νίκος Πετρουλάκης διαλέγει δέκα τραγούδια που έχουν στον τίτλο τους τη λέξη toast ή κάτι παρεμφερές…

διατροφή_66

"Burnt Toast" Wild Bill Moore
Ένα πρωτόλειο rhythm & blues στη δεύτερη πλευρά 
ενός 78στροφου, που κυκλοφόρησε, με την ετικέτα 
της King το ’50, αυτός ο τενόρος σαξοφωνίστας από 
το Τέξας.

"Toast And Jam" Dennis Coffey

Ένα 6λεπτο instrumental αυτού του μεγάλου κι-
θαρίστα, σύμφωνα με τις διδαχές των Booker T. & 
The MG’s, από το άλμπουμ «Goin’ For Myself», που 
τυπώθηκε το ’72 από την εταιρεία Sussex.  

"French Toast" The Beat

Ένα παλιό τραγουδάκι που οι αναβιωτές του ska 
μεταμόρφωσαν σε ξεφάντωμα στα πελάγη της Κα-
ραϊβικής, από το άλμπουμ «Wha’ppen?» του ’81 για 
την εταιρεία Go Feet. 

"Toaster" The Dirty Three

Αυτό το τρίο από την Μελβούρνη είναι... μανούλα 
σε γαϊτανάκια όπως αυτό. Μεταξύ άλλων περιέχε-
ται και στο soundtrack της ταινίας «Praise», που 
κυκλοφόρησε από την Festival το ’99. 

"Fry Bread" Brightblack Morning Light

Μια νεοψυχεδελική παρέα από την Αλαμπάμα των 
Ηνωμένων Πολιτειών, που πρότεινε το ’06, στο φε-
ρώνυμο ντεμπούτο άλμπουμ της, το soundtrack για 
το τέλειο... φρυγάνισμα! 

"Soul Toast" Bone Shakers

Τυπικό(;) δείγμα της λίαν ενεργητικής διάθεσης αυ-
τής της μπάντας από την Μινεσότα των Ηνωμένων 
Πολιτειών, από  το άλμπουμ «Think About It» του ’96, 
για λογαριασμό της εταιρείας Independence Day. 

Ο ψυχεδελικός κιθαρωδός των Les Fleur De Lys, 
που αναγεννήθηκε ως χριστιανός  σε ένα boogie 
rock τραγούδι που «έκλεινε» το άλμπουμ «Grand 
Arriva» του ’78 στην A&M! 

"Beans On Toast" Bryn Haworth

Οργανίστας με γερό βιογραφικό στον χώρο της 
βρετανικής ψυχεδέλειας, εξαιτίας τραγουδιών 
όπως αυτό από τη δεύτερη πλευρά ενός single στην 
Decca το ’68. 

"Tea And Toast Mr Watson?"
Dennis Couldry

Άσκηση... ύφους (!) αυτού του πενταμελούς σχή-
ματος, που έμεινε στην ιστορία με το τραγούδι 
«Tequila» από το άλμπουμ «Everybody’s Rockin» 
για την εταιρεία Challenge το ’59. 

"The Toast" The Champs

Ένα α λα... Cream τραγούδι από το δεύτερο και τε-
λευταίο άλμπουμ αυτού του ψυχεδελικού τρίο από 
την Βοστώνη, που με τίτλο «Sure Looks Real» κυ-
κλοφόρησε η εταιρεία ABC το ’68.

"Toasted" Eden's Children

MUSIC
Toast




